
Judospezifische Spiele

Förderung von Koordination, Körpergefühl &
Selbstvertrauen

Erlernen von respektvollem Verhalten in der Gruppe

Förderung der Selbstkontrolle

lange Sportkleidung / Judoanzug (falls vorhanden)

Verbesserte Fitness

Hausschuhe / Schlappen 

8 Einheiten 

Richtiges Fallen ohne sich weh zu tun

Erste Wurftechniken und Haltegriffe

ANFÄNGERKURS
für Kinder

ab 7 Jahren

Dich erwarten:

V.i.S.d.P: 
TSV Dachau 1865 e.V. , Abt. Judo,
 Jahnstraße 23–25, 85221 Dachau 

JUDO

Sichere dirdeinen Platz! Anmeldung undInformationen unter
judo@tsvdachau1865.deDu benötigst:

Trinkflasche (nicht aus Glas)

Im Dojo des TSV Dachau 1865 Jahnstraße 23–25 85221
Dachau 

Die Teilnahmegebühr beträgt 50 €. 

bitte in Bar zum ersten Kurstag mitbringen.

Ab Dienstag 06.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr
(ausser in den Ferien)

JUDO
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